ANATOMI VE FiZYOLOJIYLE iLGIiLi TEMEL KAVRAMLAR

1. insan viicudunun normal sekil ve yapisini, viicudu olusturan organ ve olusumlari ve bu organ ve
olusumlar arasindaki yapisal iliskileri inceleyen bilim dalina ne ad verilir?

Anatomi

2.Canlilarda hiicre, doku, organ ve sistemlerin gorevlerini, bunlarin aktiviteleri sonucunda ugradiklari
degisiklikleri, birbirleriyle olan baglantilarini ve fonksiyonel iliskilerini arastiran ve inceleyen bilim dalina ne
ad verilir?

Fizyoloji

3.Viicudu sag ve sol olmak lizere esit iki pargaya ayiran diizlem hangisidir?

Median Diizlem

4. insan viicudunu gézle goriilebilen sekliyle inceleyen anatomi dalina ne ad verilir?

Makroskobik Anatomi

5.Vicudun en sert dokusunu yaziniz?

Kemik doku

6. Mide, ince ve kalin bagirsaklar, karaciger, safra kesesi, dalak, pankreas, bobrekler, bébrek (istl bezleri ve
aortun bulundugu boslugu yaziniz?

Karin boslugu

7. Canalis vertebralis icinde bulunur? Yaziniz.

Omurilik

8. Yaslihk dénemini inceleyen anatomi dalina ne denir?

Geriatrik anatomi

9. insan viicudundaki normal olmayan yapilari inceleyen anatomi dali hangisidir?

Patolojik anatomi

10. Destek, baglama, yag depolama, savunma, doku tamiri ve hiicrelerin beslenmesinde goérevi olan doku
cesidi hangisidir?

Bag doku

11. Canlinin yasamsal 6zelliklere sahip en kigilk birimine ne denir?

Hlcre

12.Yapisal ve fonksiyonel olarak ayni tiirden hiicrelerin 6zel bir gorevi yerine getirmek lizere olusturdugu
topluluga ne ad verilir?

Doku

13. insan viicudunda bulunan temel dokulari yaziniz?

epitel doku, destek doku, kas doku ve sinir doku olmak tzere dort temel doku vardir

HAREKET SISTEMI

1. Eriskin bir insanda ka¢ kemik bulunur?
206

2. Femurla eklem yaparak diz eklemine katilan dort basli femur kasinin tendonu icine yerlesmis, viicudun
en blyik susamsi kemigine ne ad verilir?
Os patella (diz kemigi)

3. Ust ekstremite kemikleri hangileridir?
Os clavicula (kopruclik kemigi)

Os humerus (kol kemigi)

Os ulna(dirsek kemigi)

Os radius(doner kemik)



4.Legen kemiginden baslayip uylugun 6n i¢c yanindan gecerek tibia kemiginin tst ucunda sonlanan viicudun
en uzun kasidir?

M.Sartorius(terzi kasi)

5.Kafa kemiklerinin birbirleriyle birlestikleri dikis tarzi eklemdir?

Sutura

6.Fontanellerin en bliylugl olan 6n fontanelin ne zamana kadar kapanmasi gerekir?

18.ay

7.Bag doku veya kikirdak dokunun kemik dokuya dénliismesine ne denir?

Kemiklesme

8.Eklemin ice ya da disa donmesine ne denir?

Rotasyon

9. Kafatasi boslugunun omurga kanali ile baglantisini saglayan foramen magnum, hangi kemik Gzerindedir?
Os occipital

10. Sternumla dogrudan eklem yapan ilk 7 ¢ift kaburgaya ne ad verilir?

Gercek kaburga

11. Viicudun en blytk ve en kalin kasi hangisidir?

M.gluteus maximus

12. Kaslarin kemiklere tutunmasini saglayan siki bag dokudan yapilmis dayanikl yapilarina ne ad verilir?
Tendon

SINiR SISTEMI

1.Sinir hicresine ne denir?

No6ron

2. Gorme ve isitme ile ilgili reflekslerin diizenlenmesi beynin hangi bélimine baghdir?

Orta beyin(mesencephalon)

3. Beyincigin altinda pons ile omurilik arasinda yer alir. Dolasim ve solunum merkezleri burada bulundugu
icin zedelenmesi halinde, 6limle sonugclanabilir bu nedenle hayat diglimide denir?

Omurilik sogani

4. Sinir sisteminde hareket ve dengenin kontrol merkezi neresidir?

Beyincik

5.Beyin ve omuriligi saran, temel gorevi beyin ve omuriligi korumak olan zara ne denir?

Meninks

6.En uzun dagihm gosteren kafa siniri hangisidir?

X.Kafa siniri

7. Vicudun en uzun ve kalin siniri hangisidir?

Siyatik sinir

8.Bunama, Yaslanmaya bagh bilissel islevlerde kalici ve ilerleyici bozukluga neden olan, duygu, davranis ve
kisilik degisimiyle tanimlanan organik ruhsal bozukluga ne denir?

Demans

9.Kisa sureli biling kaybi, bayilmaya ne denir?

Senkop

10.i¢ ve dis cevrede meydana gelen degisiklikleri algilayan sinir hiicresi ya da epitel hiicre kékenli 6zel
hicrelere ne denir?

Reseptor

11. Beyinde, icinde BOS bulunan odaciklara verilen adi yaziniz?

Ventrikal



ENDOKRIN SISTEM

1.Salgilarini dogrudan kana veren bezlere ne denir?

Endokrin bez

2. Bir kanal vasitasiyla viicut bosluklarina ulastiran bezlere ne denir?

Ekzokrin bez

3. Hem endokrin hem de ekzokrin salgi yapan endokrin bez hangisidir?

Pankreas bezi

4. Vicudun sivi dengesi ve kan basincini kontrol eden hipofiz arka lob hormonudur?
ADH(antiditretik hormon)

5. Kan glikoz diizeyini ayarlayan hormonlari yaziniz?

insiilin — glukagon

6. Cocuklarda az yada salgilanmadiginda zeka geriligi ve ciiceligin birlikte gorildigl kretenizm denilen
hastaliga sebep olan hormonlar nelerdir?

T3-T4

7. Tiroit bezinden T3 ve T4 hormon salgilanmasini kontrol eden hormon hangisidir?
TSH

8. Kan kalsiyum diizeyini ayarlayan hormonlari yaziniz?

Kalsitonin- parathormon

9. Kemik, kikirdak ve pek ¢ok dokunun biylimesini saglayan hormondur?
Somatotropik hormon

10. Parathormon yetersizligine bagl kaslarda olusan spazm(kasiima) ?

Tetani

DOLASIM SISTEMI

1.Kalbin tabakalarini icten disa dogru yaziniz?

icte endokart, ortada miyokart ve dista perikart

2.Yasam boyu durmaksizin ¢alisan,kalbe temiz kan tasiyan damarlara ne ad verilir?

Koroner arter

3.Temiz kanin tiim dokulara gonderilerek hiicrelerin besin ve oksijen ihtiyacinin karsilanmasini ve
dokulardaki atik maddelerin alinarak uzaklastiriimasini saglayan dolasimdir

Blyuk kan dolasimi

4.Kalbe getirilen kirli kanin akcigerlere gonderilerek temizlenmesini saglayan dolasimdir.

Kiguk kan dolagimi

5.Kan hiicreleri nelerdir?

Alyuvar (eritrosit), akyuvar (I6kosit) ve kan pulcuklaridir (trombosit)

6. Eritroblastosis fetalis kan uyusmazligi nasil ortaya cikar?

anne Rh (-), baba Rh (+), ve bebek Rh (+) oldugunda ortaya ¢ikabilen bir hastalktir.

7.Sinoatriyal digiim kalbin hangi bélimiindedir?

Sag atrium

8. Kana kirmizi rengini veren, dokulara oksijen tasityan ve kan grubunun belirlenmesini saglayan kanin sekilli
elemani asagidakilerden hangisidir?

Eritrosit

9. Yaslanmus eritrositleri stizen ve pargalayan, yedek kan deposu sayilan, viicudun en buyik lenfoit organi
asagidakilerden hangisidir?

Dalak



10. Kalp atim sayisinin normalden az olmasina ne ad verilir?

Bradikardi

11. Nabiz nedir? Yetiskin normal nabiz araligini yaziniz.

Bir dakika icinde toplam kalp atimina (sistol ve diyastol bir kalp atimidir) nabiz denir.

Normal araligi yetiskinde 60-100 diir.

12. Lokosit sayisinin normalden az olmasina ne denir?

Lokopeni

13. Arterler kani kalpten dokulara ve akcigerlere dogru tasiyan damarlardir. Dolasim sisteminde hangi
atardamar oksijenden zengin kan tagimaz?

akciger atardamari (arteria pulmonalis)

14.Fetiisin kalbinde iki atriyumu birbirine baglayan ve dogumdan sonra kapanan acikliga ne ad verilir?
yaziniz.

Foramen Ovale

15. Karin boslugundaki tek organlarin kirli kaninin kalpten dnce karacigere getirildigi dolasima ne ad verilir?
Portal dolagim

16. Tansiyon nedir? Yetiskin normal tansiyon degerini yaziniz.

Kanin arter duvarina yaptigi basinca tansiyon denir. Normal araligi yetiskinde 120/80 mm/hg
17.Arter kanamalarinin 6zelligi nedir? Yaziniz.

Kirmizi renktedir, Fiskirir tarzdadir

18. Ven kanamalarinin 6zelligi nedir? Yaziniz.

Koyu kirmizi renkte, Arter kanamalarina gére daha yavas akar.

SOLUNUM SISTEMI

1.Alveollerin ylizey gerilimini azaltarak soluk verme sirasinda alveollerin biizilmesini engelleyen maddeye
ne denir?

Surfaktan

2. Yukarida burun boslugu ve agiz boslugu ile asagida da girtlak ve yemek borusu ile baglantili, hem
sindirim hem de solunum yolu organimizi yaziniz?

Yutak (farenks)

3. Ust solunum yolu organlarini yazini?

-Burun -Yutak (Farenks)  -Girtlak(Larenks)

4. Solunum organlari ile dis ortamdan oksijenin alinip karbondioksit verildigi solunuma ne ad verilir?
Dis solunum

5. Akcigerlerde gaz degisiminin yapildigi hava keseciklerine ne ad verilir?

Alveol

6. Oksijen ve karbondioksitin kan ve hiicreler arasinda degisiminin oldugu solunum cesidine ne ad verilir?
i¢ solunum

7. Alt solunum yollari organlarini yaziniz.

-Soluk borusu (Trakea) -Bronslar  -Akcigerler

8. Akcigerlerin dis ylizin{ saran iki katli zara ne denir?

Plevra

9. Kasildiginda gogis kafesini genisleten genis kasin adini yaziniz?

Diyafram

10. Solunumun diizenlenmesinde merkezi sinir sisteminin hangi yapisi gérev alir?

Omurilik sogani (medulla oblongata)



11. Yutma esnasinda ses telleri arasindaki boslugu kapatarak besinlerin solunum yoluna gitmesine engel
olan kikirdagin adini yaziniz?

Epiglot

12. Solunumun gegici olarak durmasina ne denir?

Apne

13. Oksijen yetersizligine bagli olarak deri ve mukozalarin morarmasina verilen ad nedir?

Siyanoz

14. Solunum sayisinin normalden fazla olmasina ne denir?

Takipne

SINDIRIM SISTEMI

1.Ag1zda karbonhidratlarin kimyasal sindirimini yapan enzim hangisidir?

Amilaz

2. Mide mukozasindan salgilanan, mide ylzeyini nemli ve kaygan tutarak koruyan salgi hangisidir?
Mukus

3. Yapisinda bir kapak bulunan ve ince bagirsaktan kalin bagirsaga madde gegisinin daima tek yonli
olmasini saglayan, ince bagirsagin son bélima hangisidir?

ileum

4. Midenin duodenuma baglandigi bolim neresidir?

Pylor

5. Yumusak damagin arkasinda bulunan, yutkunma esnasinda geriye dogru giderek yumusak damakla
birlikte besinlerin nazofarenkse dogru gitmesine engel olan kii¢lik olusum hangisidir?

Uvula

6. Vicudun deposu olarak goérev yapan, heparin Ureten, gerektiginde glikojeni glikoza dontistlirerek kana
veren organ hangisidir?

Karaciger

7. Amonyak karacigerde karbondioksitle birlestirilerek neye dénusturdltr?

Ureye

8. Midenin salgi yapmasini saglayan hormon hangisidir?

Gastrin

9. ileogekal kapagin altinda, karin boslugunun sag alt kisminda bulunan solucan seklindeki lenfoit olusuma
ne ad verilir?

Appendix vermiformis(apandis)

10.Buyuk yag molekillerinin kiguk pargalara ayrilmasini saglayarak mekanik sindirimi saglar. Lipaz
enziminin etkinligini arttiran organimizin adini yaziniz?

Safra kesesi

URINER SISTEM

1.Kanin sizilerek metabolik atiklarin idrarla atilmasini saglayan sisteme ne denir?
Bosaltim sistemi(liriner sistem)

2. Uriner sistem organlarini yaziniz?

Bobrekler(ren), idrar borulari(iireter), idrar kesesi(mesane), idrar kanali(tiretra)

3. Bobreklerin kandan temizledigi maddelerin basinda proteinlerin yikim Grtnleri nelerdir?
Ure,kreatin,rik asit

4. Bobreklerde kanin stiziilmesini saglayan en kiicik islevsel birime ne denir?

Nefron



5. idrari pelvis renalisten alarak mesaneye tasiyan organimizi yaziniz?

Ureter

6. idrarin viicuttan atilincaya kadar depolandigl, ici bos bir organimizin adini yaziniz?

Mesane

7. Kadin ve erkeklerin bosaltim sistemleri ile erkeklerin Greme sistemlerini inceleyen tip dalini yaziniz?
Uroloji

8. Mesanenin yapisindaki 6zel kasa ne ad verilir?

Detrusor

9. idrarin mesaneden disari atilmasini saglayan organimizi yaziniz?

Uretra

10.idrar kesesi (mesane) iltihabina ne denir?

Sistit

11. idrarda glikoz bulunmasina ne denir?

Glikozuri

12. idrar yapamama anlamina gelen latince terim nedir?

Anuri

13. Bébreklerin gorev yapamadigl durumlarda yapay boébrekle kanin temizlenmesi islemine ne denir?
Hemodiyaliz

14.idrar kagirma anlamina gelen latince terimi yaziniz?

inkontinans

UREME SISTEMI

1.Menstriel siklusun yaklasik 14’tGinci giini gerceklesen ve catlayan folikilden ikincil oositin tiiplere
atilmasi ile sonuglanan olaya ne ad verilir?

Ovilasyon

2. Gorevi erkek ireme hiicresi ve testosteron liretmek olan erkek i¢ Greme organinin adini yaziniz?
Testis

3. Meme bezlerinin sit salgilamasini saglayan hipofiz 6n lob hormonunu yaziniz?

Prolaktin

4. Gebelik olustugu zaman zigotun yerlestigi uterus tabakasini yaziniz?

Endometrium

5. Gorevi kadin Greme hiicresini Gretmek ve dstrojen-progesteron salgilamak olan kadin i¢ lireme organi
hangisidir?

Ovaryum(yumurtalik)

6. Dogumdan sonra sit bezlerinden salgilanan ilk siite ne denir?

Kolostrum

7. Zigotun uterus boslugu disinda bir yere yerlesmesine ne denir?

Ektopik gebelik

8.Mesanenin altinda bulunan, salgisini semen icine veren erkek lireme sistemine ait beze ne denir?
Prostat bezi

9. Kadin dis Greme organlarinin timuine verilen adi yaziniz?

Vulva

10. Semende sperm hiicresi yokluguna verilen latince terim nedir?

Aspermi

11. Dismenore nedir?

Adet kanamasinin agrili olmasi



12.Uterusun iyi huylu timoriine verilen latince terimi yaziniz?
Myom

DUYU ORGANLARI

1.irisin ortasinda bulunan, kuvvetli isikta kiiciilen, los isikta biyiiyen delige ne denir?

Pupilla(goz bebegi)

2.“Gorlntlnln retina dizleminin arkasinda olusmasi nedeniyle uzagi net gorebilirken yakindaki gérintiy
bulanik gértrler.” tanimlanan kirma kusuru nedir?

Hipermetrop

3.Gorme merkezi beynin hangi bélimiinde bulunur?

Oksipital lob

4.G0z klresinin 0n tarafinda bulunan, disariya dogru hafif bombeli ve saydam, goze gelen isigin ilk ve en
fazla kirildigi1 yer olan yapinin adini yaziniz?

Cornea

5.Kornea ile lens arasinda bulunan, diiz kaslardan olusmus, géze rengini veren yapinin adi nedir?

iris

6.“Gorlintlinlin retina dizleminin arkasinda olusmasi nedeniyle uzagi net gorebilirken yakindaki gérintiy
bulanik gorirler.” tanimlanan kirma kusuru nedir?

Miyop

7.isitme ve dengeyle ilgili olan 6zel hiicrelerin bulundugu, kulagin bélimiini yaziniz? (10puan)

i¢c kulak

8.0rta Kulagin boélimlerini yaziniz?

Timpanik bosluk, Ostaki borusu, isitme kemikgikleri

9. isitmede gorev alan ve isitme reseptdrlerini tasiyan yapiya ne ad verilir?

Kohlea

10. Denge bozuklugu ile beraber gériilen bas donmesi anlamina gelen latince terim nedir?

Vertigo

11. Tirnakta ve epidermiste bolca bulunan, su gecirmeyen protein yapisindaki madde hangisidir?
Keratin

12. icinde sivi bulunan, vezikiilden biyiik deri kabarcigidir?

Bl



9 TMU

1. Oksijen sisteminden gelen oksijeni nemlendirmek icin kullanilan kavanoza ne ad verilir?

HUMIDIFER

2. Oksijenin dakikadaki akis hizini hacimsel olarak ayarlayan béliimiine ne ad verilir?

FLOWMETRE

3. Hastanin yataginin bas ucunda bulunan, 6zel esyalarini ve giinliik malzemelerini koydugu tekerlekli komodinlere
ne ad verilir?

ETAJER

4. Vicutta istenmeyen sivilari negatif basingla gekmeye yarayan cihaza ne ad verilir?

ASPIRATOR

5. Dlisme riski olan hastalarin basina hangi figtir asilir?

YESIL YAPRAKLI YONCA

6. Alerjisi olan hastalara hangi renk bileklik takilir?

KIRMIZI

7. Plastik atiklar hangi renk posete konur?

MAVI

8. Evsel atiklar hangi renk posete konur?

SiYAH

9. Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilme sirasini soyleyiniz?

ONLUK-MASKE-GOZLUK-YUZ KORUYUCU-ELDIVEN

10. Kisisel koruyucu ekipmanlari ¢ikarma sirasini soyleyiniz?

ELDIVEN-GOZLUK-YUZ KORUYCU-ONLUK-MASKE

11. Tiim yiizeylerde ve malzemelerin Gizerindeki mikroorganizmalari(Bakteri sporlari dahil) yok etme islemine ne ad
verilir?

STERILIZASYON

12. Yizeylerde ve cansiz maddelerde bulunan mikroorganizmalarin (bakteri sporlari harig) yok edilmeleri ve
Urememeleri i¢in yapilan isleme ne ad verilir?

DEZENFEKSIYON

13. Kiiciik cerrahi girisimlerde ve ameliyatlarda kesi yerini agmaya yarayan tibbi alete ne ad verilir? BISTURI
14. Dikis atma isleminde igneyi tutmaya yarayan cerrahi alete ne ad verilir?

PORTEGU

15. Hastalarin atesini 6lcmeye yarayan araga ne ad verilir?

TERMOMETRE



16. Akciger, kalp, bagirsak hareketlerini dinlemek icin kullanilan araca ne ad verilir?

STETOSKOP

17. Ayak parmaklarinin kemikleri arasindaki baglarin gevsemesi ve ayak tabaninin diismesi sonucu olusan ayak
bozukluguna ne ad verilir?

DUZ TABANLILIK

18. Ayak bas parmaginin diger parmaklara yanasarak disa dogru bukilmesiyle olusan ayak bozukluguna ne ad verilir?

HALLUKS VALGUS

19. Sirt omurlarinin disa, boyun ve bel omurlarinin ige dogru kivrilmasi ile olugsan ve kamburluk olarak nitelendirilen
duruma ne ad verilir?

KiFOz

20. Omurganin sirt ya da bel hizasinda saga veya sola kaymasi sonucu olusan sekil bozukluguna ne ad verilir?

SKOLYOZ

21. Kalp kasinin kasilmasi ve gevsemesi sirasinda meydana gelen elektriksel gerilimlerin, viicut ylzeyine yerlestirilen
elektrotlar ile kagit Gizerine yazdirilmasi islemine ne ad verilir?

EKG

22. Beyinde olusan elektrik akimi ve akim degisikliklerinin elektrotlar yardimi ile 6lglilmesi islemine ne ad verilir?

EEG(ELEKTROENSAFALOGRAFi)

23. Dakikadaki kalp atis hizimi ve kandaki oksijen seviyesini kolay ve hizl bir sekilde 6l¢lilmesini saglayan alete ne ad
verilir?

PULSE OKSIMETRE

24. Hava yolu agikhginin saglanmasi icin kullanilan, plastik ya da kauguktan yapilmis tiiplere ne ad verilir?

AIRWAY

25. Larenksin ve ses tellerinin agizdan goérilmesini ve endotrakeal tlipin yerlestiriimesini saglayan isikl alete ne ad
verilir?

LARINGOSKOP

26. Sivi haldeki ilaci ses dalgalari veya basingh hava ile buhar haline getiren ve ilacin solunum yollarina ulasmasini
saglayan alete ne ad verilir?

NEBULIZATOR

27. Tani ve tedavi amaci ile 3-4 veya 4-5. lomber vertebrelar arasindan 6zel bir igne ile omurlik sivisinin alinma
islemine ne ad verilir?

LOMBER PONKSIYON

28. Vicudun farkli bolgelerinden mikroskop yardimiyla inceleme yapmak i¢in doku ya da hiicre alinmasi islemine ne
ad verilir?

BiYOPSI

29. Kulak icinden ates 6lgmeye yarayan ates 6lcere ne ad verilir?

TIMPANIK TERMOMETRE



30. Makat bolgesinden ates 6lcmeye yarayan alete ne ad verilir?

REKTAL TERMOMETRE

31. Burun ya da agiz yoluyla mideye yerlestirilen tliplere ne ad verilir?

NAZOGASTRIK SONDA

32. ilaglarin, kan ve kan triinlerinin damar yolundan verilebilmesi icin viicuttaki venlere ne yerlestirlir?
VENOZ KATETER

33. Solunum yollarindaki bakteri enfeksiyonlarinda hangi renk balgam gorilir?

YESIL-SARI

34. Sol kalp yetmezligine bagli akciger 6deminde hangi renk balgam gorulir?

PEMBE

35. Zatlirre hastaliginda jangi renk balgam goralir?

KAHVERENGI

36. Frontal yolda viicut sicakhgl hangi degerler arasinda olmalidir?
36-37

37. Aksiller yolda vicut sicakhgl hangi degerler arasinda olmahdir?
36-37

38. Yetiskinlerde normal solunum arahgi kagtir?

12-20

39. Yetiskinlerin normal nabiz araligi nedir?

60-100

40. Hastanin kendisinin ve ¢evresinin farkinda olmasina ne ad verilir?
BILINC ACIK

41. Hastanin kisi,yer ve zamana uyumunun olmasina ne ad verilir?
ORYANTE

42. Hastada zihin karisikligi, sersemlik oldugu bilincin en hafif bozuldugu duruma ne ad verilir? KONFUZYON
43. Bilincin tam ya da tama yakin kayboldugu duruma ne ad verilir?

KOMA

44. Siirekli ve anormal uyku halinin oldugu, s6zlii uyaranlara zorlukla cevap verildigi biling bozuklugu durumuna ne
ad verilir?

LATERJI

45. Hicreler arasi boslukta sivi toplanmasina ne ad verilir?

ODEM

46. Alerji sonucu ciltte olusan kasintiya ne ad verilir?



URTIKER

47. Hastanin scapulasinda yatak yarasi olustuysa hangi pozisyonda siirekli yatmistir?

SIRTUSTU

48. Hastaninlegen kemiginde yatak yarasi olustuysa hangi pozisyonda uzun siire yatmigtir?

YUzUSTU

49. Kadin dogum ameliyatlari hangi pozisyonda yapilir?

LITOTOMI

50. Nabiz ve kan basinci 6lcimiinde hastaya hangi pozisyon verilir?

SUPINE

51. Bayillma durumunda hastaya hangi pozisyon verilir?

SOK POZISYONU

52. Isikli ve kamerali bir alet yardimi ile bronslarin goriintiileme islemine ne ad verilir?

BRONKOSKOPI

53. Isikli ve kamerali bir alet yardimi ile yemek borusu ve midenin gortintileme islemine ne ad verilir?
GASTROSKOPI-ENDOSKOPI



10. SINIF TMU 1. DONEM KONULARI

1-SAGLIK HiZMETLERINDE STERILIZASYON
1-Merkezi sterilizasyon Unitesinde bulunan alanlari yaziniz.
Kirli Alan, Temiz Alan, Destek Alanlar, Steril Malzeme Depolama Alanlari

2-Merkezi sterilizasyon Unitesinde Yikama lavabolari, yikayici dezenfektorler, ultrasonik yikayicilar,hangi
alanda bulunur?
Kirli Alan

3-Sterilizasyon islemi Merkezi sterilizasyon Unitesinin hangi alaninda gergeklestirilir.
Temiz Alan
4-Yaygin olarak kullanilan, en etkili ve glivenilir sterilizasyon yontemini yaziniz.
Basingli buharla sterilizasyon (otoklav)
5-Sterilizasyon yontemlerini yaziniz?
- Kuru Isi Sterilizasyon Yontemi Basingli Buhar Sterilizasyon Yontemi
-Dusuk Sicaklikta Sterilizasyon Yontemleri
- Gamma Radyasyonu (lsinlama) ile Sterilizasyon
6-Kisisel koruyucu ekipman giyme sirasini yaziniz?
-Onlik, -Maske , Gozliik/yiiz koruyucu, -eldiven
7-Kisisel koruyucu ekipman gikartma sirasini yaziniz?
-Eldiven, yuz koruyucu/Gozluk, -6nliik, -maske
8-Sterilizasyon igin kullanilan paketleme yontemlerini yaziniz?
-Zarf yontemi —Dikdortgen —Kagit/Plastik posetlerle paketleme
9-Dekontaminasyon ve sterilazyon nedir tanimlayiniz?
Dekontaminasyon:Kontamine ylizey ve malzemeyidezenfeksiuon ve ya sterilizasyondan 6nce fiziksel ve
kimyasal yontemlerle temizleme islemine denir.
Sterilazyon:Bir nesne veya ortamda bulunan sporlar dahi tiim mikroorganizmalarin yok edilmesi islemidir.
10-Sterilizasyonun glivenenilir olup olmadigini takip etmek igin kullanilan yontemleri yaziniz?
-Maruziyet Bandi/Otoklav bandi -Bowie-Dick testi
-Kimyasal indikatér-Biyolojik indikatdr-inkiibatdr

2.DEZENFEKTANLAR:

S. 1) Arag gerec dezenfeksiyonunda kullanilan dezenfektanlarin istenen diizeyde etkili olmasi icin hangi
ozellikleri tasimasi gerekir yaziniz?

-Arac gerecle uyumlu olmasi - Saglik personeli, hasta ve cevre icin glivenli olmasi - Kolay durulanmasi -
Dayanikli olmasi - Ortam kosullarindan olumsuz etkilenmemesi- Kullanimi kolay ve ekonomik olmasi
gereklidir.

2-Spaulding siniflamasina gore steteskop,cerrahi tibbi aletler,nazal kanil, pulseoksimetre, laparoskopi ve
aspirasyon sondasi hangi guruba girer?

Kritik: Cerrahi tibbi aletler,laparoskopi

Yari kritik : nazal kantl,aspirasyon sondasi

Kritik olmayan: steteskop,pulseoksimetre

3-Yer/Yiizey Dezenfeksiyonunda Kullanilacak Dezenfektanlarin Ozelliklerinden 2tanesini yaziniz.
- Genis spektrumlu olmali,



- Kokusuz veya kokusu az olmali

-Deriyi tahris etmemeli,

-Deterjanla birlikte kullanildigi zaman etkinligi artmali

-Etki stresi bilinmeli -pH>7 alkali olmall

4-Krtitik olmayan alet ve cihazlarin ayni zamanda yer ylizey dezenfeksyonunda kullanilir. Genis bir etki
alanivardir, hastane disinda ev temizliginde ve ylizme havuzlarinda da kullanilan dezenfektani yaziniz.
-Klor tablet

3- TIBBi ATIK
1-Asagida verilen atik tiirleri hangi renk atik posetlerinde toplanir? Karsilarina yaziniz.
Tibbi atik, saghk kurumlarinda gergeklestirilen tibbi islemlerden sonra ortayacikan atiklar: ~ kirmizi renk
Evsel nitelikli atiklar kontamine olmamis atiklar : siyah poset
2-is kazasi durumunda Sosyal Giivenlik Kurumuna kac is giinii icerisinde is kazasi tutanagiyla bildirim
yapilmalidir.
3gln is glintinde bildirilmelidir
3-Tibbi atiklarin gegici atik deposunda bekleme siiresi en fazla kag¢ saattir?
48 saat
4-.Asagidaki atiklarin verilen atik kutularindan hangisine atilacagini yaziniz.
“Genel evsel atik kutusu” “Ambalaj atik kutusu” “Tibbi atik kutusu”  “Kesici ve delici alet atik kutusu”
“Tehlikeli atik kutusu” “Radyoaktif atik kutusu”

Enjektor igne ucu......Kesici ve delici alet atik kutusu Kafeterya atiklari...Genel evsel atik....
Kontamine atiklar... Tibbi atik kutusu ... .............. . Plastik icecek kutulari...Ambalaj atik kutusu..
Radyoaktif atiklar......Radyoaktif atik kutusu..............Bistiri...Kesici ve delici alet atik kutusu...

Yazici kartusu ... Tehlikeli atik kutusu
Son kullanma tarihi gegmis ilaglar...Tehlikeli atik kutusu

4.HASTANIN Oz BAKIMI

1-Hastaya uygulanan sa¢ bakiminin amaglarindan 2 tanesini yaziniz.

1.Sac ve sach derinin temizligini saglamak 2.Kafa derisini uyararak kan dolasimini hizlandirmak
3.Hastanin iyi hissetmesini saglamak  4.Hastaya kisisel bakim aliskanligi kazandirmak.

2-Yataga bagimli hastalarda kas ve eklem sagligini korumak amaciyla hastalarin kol ve bacaklarinin saglik
personeli tarafindan hareket ettirilmesi uygulamasina ne denir?Pasif egzersiz

3-Hastaya uygulanan masaj tekniklerinin isimlerini yaziniz

1.Efloraj(sivazlama) 2.Petrisaj(yogurma) 3.friksiyon(ovma) 4.Tapotman/perkisyon(darbeleme)

4-Dolasim rahatsizhigi,diyabet gibi saglik sorunu bulunan hastalarin tirnaklari ne ile kisaltiimahdir?
Torpi ile kisaltiimalidir

5-Bilinci kapali olan hastanin agiz bakiminda kullandigimiz soliisyonlari yaziniz.

Sodyum kloriir,sodyum bikarbonat,klorheksidin

6-Hastaya uygulanacak masaja hangi masaj yontemiyle baslanir?ismini yaziniz.

Masaja efloraj(sivazlama) ile baslanir

7-Hastaya verilen agiz bakimi uygulamalarinin amaglarindan 2 tanesini yaziniz.

1-Agiz ici yapilari temizleyerek agiz saghgini korumak ve sirdiirmek 2-Dis ¢clirimesi ve buna bagli dis
kayiplarini 6nlemek

3-.Agiz ici mukozasinin bitinlGgind korumak ve nemli kalmasini saglamak

4-Ag1z icinde enfeksiyon ve yara olusumunu 6nlemek varsa tedavisini saglamak

5-Agizda olusabilecek kotl kokuyu dnlemek ya da olusan kotl kokuyu gidermek

6-Protez dislerin temizligini saglamak

7-Hastanin agiz hijyeni uygulamalarini 6grenmesine ve uygulamasina yardimci olmak

8-Hastaya temizlik ve ferahlik hissi kazandirmak



5.UNITE: VUCUT BAKIMI

1. Hastada kiyafet degisimiyle birlikte dis gorliiniimunin olumlu etki birakmasi ile hangi duygunun gelismesi

amaglanir?
Oz giiven

2 .Enfeksiyonu engellemek adina perine temizligi hangi yénden baslayarak hangi yone dogru yapiimalhdir?
Onden arkaya

3. Hastanin banyo ortaminda ayakta ya da tabure (izerine oturtularak yikandigi banyo tiriintin adi nedir ?
Dus banyo

6.UNITE:BOSALTIM iHTIYAGLARINI KARSILAMA
4.Yataga bagiml veya bosaltim ihtiyacini kendisi gideremeyen kadin hastalarin gaita ve idrarini, erkek
hastalarin ise gaitasini yapmasi igin kullanilan trindn adi nedir?
Sargu
5.Gulme, hapsirma veya agir kaldirma durumunda ortaya ¢ikan inkontinans ¢esidinin adi nedir?
Stres tipi inkontinans
6.Cesitli nedenlerle idrarini yapamayan veya idrar yapmakta zorluk yasayan hastalarda idrari bosaltmak
amacliyla mesane igine kateter yerlestirilmesi islemine ne ad verilir?
Mesane kateterizasyonu

7.UNITE: HASTANIN BESLENMESI
8. Hastanin tanesiz, posasiz sivi icecekleri tiketmesi hangi beslenme programinin uygulandigini gésterir?
Rejim |
9. Gastrointestinal sistemi aktif olarak ¢alisan kisilere besinlerin hazir, zengin ve dengelenmis formlarinin
mide, duodenum ve jejenum gibi organlara ulastirmak amaciyla hastaya takilan bir tlip/kateter yardimi ile
verilmesi hangi beslenme ¢esididir?
Enteral beslenme
10.0ral yolla beslenemeyen hastalarda burundan mideye takilan bir kateter yardimi ile besin ihtiyacinin
karsilanmasi hangi beslenmedir?
Nazogastrik beslenme
11.Beslenme Urlnlerinin hastaya kontrolli bir sekilde istenen siirede ve istenen miktarda verilmesini
saglayan tibbi malzemenin adi nedir?
Beslenme pompasi

8.UNITE:TERMINAL DONEMDE HASTA BAKIMI

12. ilerleyici ancak tedavisi miimkiin olmayan éliimciil hastaliklarda, hastanin yasaminin daha kaliteli hale
gelmesini saglamaya, agri ve diger sikayetlerini azaltma ya da mimkinse ortadan kaldirmaya yonelik
disiplinler arasi bir bakim sistemine ne ad verilir?

Palyatif bakim
13.0len kisinin kimlik bilgileri, 6lim tarihi ve saati, 6liim nedeni ve yeri, formu dolduran hekim adi gibi
verilerin yer aldigl hekim tarafindan doldurulmasi gereken 6liim belgesinin adi nedir?

Exitus formu
14. Olen kisi kimsesiz ise bu kisinin defin islemleri hangi kurum tarafindan yapilir?



Belediye
15. Olen kisinin viicudunun cerrahi bir operasyonla acilarak 6liim nedeninin tespiti islemine ne denir?
Otopsi

10.SINIF TMU UYGULAMA ICERIKLI BiLGiSi SORULARI
1. Bebeklerde solunum yolunda tam tikaniklik varsa yabanci cisim gikarmak igin yapilacak ilk yardim

uygulamasini yaziniz.

Bebegin sirtina bes defa vurulur ve gogiis kemigine bes defa basi yapilir. Uygulama sirasinda bebegin
bilinci kaybolursa temel yasam destegine baslanir.
2.Cikikta ilk yardim nasil yapilmalidir? Agiklayiniz.

Cikik eklem, bulundugu sekilde tespit edilmeli ve diizeltilmeye galisiimamalidir. Hasta/yaralinin Gzeri
ortililerek vicut isisi korunur. Cikik olan bolge viicut seviyesinden yukari tutulur. Acil Cagri Merkezi
(112)aranarak acil yardim istenir.

10.SINIF TEMEL MESLEKi UYGULAMALAR 2. DONEM KONULARI iLK YARDIM

1.Cocuklarda ve bebeklerde TYD’ne hangi uygulama ile baslanmalidir?

2 kurtarici soluk

2.S6zel ve agrili uyarilarin higbirine cevap vermeyen hastanin biling diizeyini yaziniz.

3.Derece biling kaybi

3.Hasta/ yaralilari aciliyetine ve yaralanmalari tipine gore siniflandirmaya ne denir?

Triyaj

4.Hastanin bilinci kapali solunum yoksa hangi uygulamayi yaparsiniz?

Temel yasam destegine gegilir.

5.Asagidaki Hasta/Yaralinin durumuna goére tasima sirasinda verilebilecek pozisyonlari yaziniz.(8 P)
Kafa travmasi e Sirtlstu diiz, bas biraz yiuksek

Solunum sikintisi @ Dik oturur pozisyon

6. Rentek manevrasi nedir? Hangi durumlarda kullanilir?

Yaralinin omuriligine zarar vermeden arag icinden cikarilmasi teknigine denir.

Olay yeri glivenligi saglanamiyorsa (patlama, yangin riski gibi) veya kazazedenin solunumu yoksa
uygulanmaldir.

7.Temel yasam destegi icin solunum degerlendirilmesi nasil yapilir?

Bak-dinle-hisset yontemiyle, 10 saniyede yapilmahdir.

8.Yetiskinlerde temel yasam destegi uygularken, goglis kemigine kag cm ve dk kag¢ basi uygulanir?

5 cm. asagl inecek sekilde basi uygulanir. Bu islem dakikada 100 kez olacak sekilde yapilir.

9.Temel yasam desteginde gogse yapilan basi ve sonunum sayisi kag olmali?

Hasta/yaraliya 30 kalp basisindan sonra 2 solunum verilir.

10.Bebeklerde TYD uygulamasinda ilk yardimci bebege nasil nefes verir?

Ag1z ve burnunu agzinin icine alacak sekilde nefes verir.

11.Temel yasam destegi uygulamalarinda yas gruplarina gore hangi yas aralili cocuk olarak kabul edilir?

1-8 yas araligindadir.

12.iki kisi ile ellerin (izerinde yapilan tasima teknigine ne denir?

Altin besik

13.0ED cihazi kime(hangi yas araligina) uygulanmaz?

0-28 glinliik bebeklerde kullaniimaz.

14.0¢ kisi olan ilk yardimci hasta/yaralinin bas-boyun-gévde eksenini koruyacak sekilde hasta/ yaraliyi
kaldirarak sedye Uizerine hangi tasima yontemi kullanir?

Kasik yontemi ile yerlestirir.



15.Bebeklerde biling kontroli nasil yapilir?

Ayak tabanina hafifce vurularak yapilmahdir.

16.Hastalik veya yaralanma durumunda olay yerinde, ambulansta ve/veya acil tedavi tinitelerinde saglik
personeli tarafindan yapilan tibbi miidahalelerdir.

Acil Yardim

17.ilk yardimin amaglarindan 2 tanesini yaziniz.

Hasta/yaralinin hayati tehlikesini ortadan kaldirmak. Hasta/yaralinin hayatini korumak.

Hasta/yaralinin saglik durumunun kétilesmesini 6nlemek.

Hasta/yaralinin iyilesmesine destek olmak

18. Olay yeri degerlendirmesinin amaclarindan 2 tanesini yaziniz.

Olay yerinde yeni bir kaza (ikincil) olusmasini 6nlemek.

Olay yerindeki hasta/yarali sayisini belirlemek.

Hasta/yaralilari aciliyetine, yaralanmalari da tipine gore siniflandirmak. Cevre sartlarini degerlendirmek.
Adli delilleri korumak.

Yapilacak miidahaleleri planlanmaktir

19.ilk yardim ve acil yardim arasindaki farklari yaziniz?

ilk yardim Acil bakim
ilkyardimci yapar. Saglik personeli yapar.
Olay yerinde yapllir. Olay yerinde,

ambulansta ve acil tedavi
Unitelerinde yapllir.

Olay yerindeki mevcut | Tibbi arag ve gereg
arac ve gerec kullanilir. | kullantlir.

llac kullanilmaz ilac kullanihr.

20. Triyajda birinci derece 6nceligi olan yarallari yaziniz?

Bilinci kapali olanlar, solunumu olmayanlar, siddetli kanamasi olanlar ve agir yanigi olanlar

21. Sozel uyarilara cevap vermez, agrili uyarilara cevap veren hastanin bilin¢ diizeyini yaziniz. (2 P)
ikinci Derece Bilin¢ Kaybi

22.. Asagidaki yasamsal bulgularla ilgili bosluklari doldurunuz.

Yetiskin Cocuk Bebek
Solunum 12-20/dk 16-22/dk 18-24/dk
Nabiz 60-100/dk | 100- 100-
120/dk 140/dk

24, Hastanin bilinci kapali solunum yoksa hangi uygulamayi yaparsiniz? Yaziniz.
Temel yasam destegine gegilir.

25. Hasta/Yaralinin durumuna gore tasima tirasinda erilebilecek pozisyonlari yaziniz?
Kalp krizi, gbglis agrisi @ Yari oturur pozisyon

Sok, bayginlik, bacakta kanama e Sirtistl diiz, bacaklar kalp seviyesinden yukarida
26.Bilinci kapali veya ylurime zorlugu olan hasta/yaralilarin tasinmasinda tek kisi varsa kullanilan tasima
yonteme ne ad verilir?

Omuzda Tasima (itfaiyeci Yontemi)

27.Temel yasam destegi sirasinda karsilasilan sorunlardan 2 tanesini yaziniz?

Agizda yabanci cisim

Mide genislemesi

Kusma

Gogls kemigi ve kaburga kiriklari



28.Yetiskinlerde OED pedleri nasil yerlestirilmelidir?

Pedlerden biri gogls kemiginin sagina, kdpriiciik kemiginin hemen altina ve sag meme basinin Ustline,
diger ped gogsiin sol tarafina meme basinin soluna ve alt kaburga siniri Gzerine yerlestirilir.

29.ilk yardimcinin ézelliklerinden 2 tanesini yaziniz?

Her durumda sogukkanlhiligini koruyabilmeli.

Hizli ve pratik olmali.

Kendine glivenmeli.

Etkili iletisim kurabilmeli.

Olay yerindeki mevcut imkéanlari kullanabilmeli.

Olay yerinde bulunan kisileri organize edebilmeli.

30.Hasta tasima tekniklerinden 6zellikle bas-boyun omurga yaralanmasi olan veya siiphelenilen

hasta/yaraliyi sedye lzerine almak icin kullanilan yonteme ne ad verilir?

Katik yuvarlama

31. Yetiskinlerde OED pedleri nasil yerlestiriimelidir?

Pedlerden biri gogls kemiginin sagina, kdpriiciik kemiginin hemen altina ve sag meme basinin Ustline,
diger ped gogsiin sol tarafina meme basinin soluna ve alt kaburga siniri Gzerine yerlestirilir.

32. Yetigkinlerde temel yasam destegi uygulamasinda ilk yardimci yalniz ise 112 ne zaman aranmalidir?
Solunum kontroliinden sonra

33. ilk yardimci yalniz degil ise bilinci kapali yetiskin bir hasta icin ne zaman OED'yi istemelidir?

Biling kontroliinden sonra

34.Bilinci kapali ¢ocukta TYD uygulamasinda ilk yardimci yalnizsa 112’yi ne zaman aramalidir?

5 tur TYD den sonra

35. Hava yolu agikhgini saglamak igin hastaya hangi pozisyon verilmelidir?

Bas-¢cene pozisyonu

36.Bilinci acik olan hastada yapilmasi gereken islemi yaziniz?
ikinci degerlendirme

37. Hastanin bilinci kapali ve solunumu varsa hangi uygulamayi yaparsiniz? Yaziniz.
Kurtarma pozisyonu verilir.
38. Temel yasam destegini sonlandirma kriterlerini yaziniz.

112 gelene kadar
Hastanin yasamsal bulgulari geri gelene kadar

39.i¢ organlari besleyen damarlarin herhangi bir nedenle hasar gérmesi nedeniyle deri biitiinliigti bozulmadan
damar duvar bitinliginin bozulmasi sonucu viicut igine kanama olmasina ne

denir?

ic kanama

40.Ani olarak ortaya cikan hastalik veya yaralanma durumunda; kisinin hayatini korumak, saglk
durumunun kétllesmesini 6nlemek ve iyilesmesine destek olmak amaciyla olay yerindeki mevcut
imkanlarla yapilan hizli ve etkili miidahaleye ne denir?

ik yardim

41.Bilinci kapali veya ylrime zorlugu olan hasta/yaralilarin tasinmasinda tek kisi varsa kullanilan tasima
yonteme ne ad verilir?
Omuzda Tasima (itfaiyeci Yontemi)



42 .Merdiven inip ¢ikilmasi gereken durumlarda daha ¢ok tercih edilen tasima yontemi hangisidir?.
Sandalyede tasima

43.Tek ilkyardimci ile kisa mesafede hizli tasima yontemlerinden 2 tanesini yaziniz?
Omuzdan destek alarak tasima, kucakta tasima, sirtta tasima ve itfaiyeci yontemiyle omuzda tasima
44. Arag icinde bulunan ve solunumu durmus hasta/yaral hangi teknikle aragtan ¢ikarilmahdir?
Rentek manevrasi

45.Solunum yolu tam tikanmis ve bilinci agik yetiskine hangi uygulama yapilr?
Heimlich manevrasi uygulanir.

45.Bebeklerde solunum yolunda tam tikaniklk varsa yabanci cismi gikarmak igin yapilacak ilk yardim uygulamasini
yaziniz?

Bebegin sirtina bes defa vurulur ve g6gis kemigine bes defa basi yapilir

46.Turnikenin zorunlu olarak uygulandigl durumlari yaziniz?

Cok sayida hasta/yarali ve tek ilkyardimci varsa

Diger yontemlerle kanama durdurulamamissa

Hasta/yaralinin saglk kurulusuna nakli zorsa veya ¢ok zaman alacaksa

Uzuv kopmasi durumu varsa

47.Acik ve parlak kirmizidir. Kalp atimlari ile uyumlu olarak fiskirir tarzda, kesik kesik akar. Bu kanamanin

durdurulmasi zordur. Bu tanimlar hangi tir kanamayi anlatmaktadir?
Atardamar kanamasi

48.Kanamanin ciddiyeti/ne kadar riskli oldugunu belirleyen faktérlerden 2 tanesini yaziniz?

Kanamanin hizina, kanamanin yeri, Kaybedilen kan miktarina,Kisinin fiziksel durumuna, Kisinin yasina gore

gelisir.

49. Dis kanamalarda kanama durdurma yontemlerinden 2 tanesini yaziniz.?

e Kanama bolgesine direkt (dogrudan) basing uygulama

¢ Basingl bandaj uygulama

e Kanayan bolgeyi kalp seviyesinden yukarida tutma

e Kanayan bolgenin yakininda bulunan atardamar Ustiine (basi noktalarina) basing uygulama

® Bogucu sargi (turnike) uygulama

e Lokal soguk uygulama

e Kanama durdurucu yara ortileri

50.Uzun kopmasinda ilk yardim uygulamasinda kopan uzvun muhafazasi icin yapilmasi gerekenleri yaziniz?

*Kopan parca temiz bir bez ile sarilarak temiz bir poset icine alinir ve posetin agzini sikica baglanir.
"*Bir baska temiz poset icine 1 6lcek su, 2 6lgek buz alinir.
" icinde uzuv parcasi olan poset, icinde buzlu su bulunan ikinci posetin icine alinarak agzi sikica baglanir.
" Uzuv pargasinin icinde bulundugu poset lzerine yaralinin adi, soyadi ve saat yazilir.

51.ic kanama belirtilerinden 2 tanesini yaziniz.

e Halsizlik, huzursuzluk

e Biling diizeyinde azalma, uyku hali

¢ Solunum sayisinda artma

e Zayif ve hizli nabiz

e Susuzluk ve agizda kuruluk hissi

e Nemli, soluk ve soguk cilt

e Karin veya goglste agri-sislik

e Agiz, burun, kulak, makat veya Gireme organlarindan kan gelmesi

52.Ust kolda veya omuzda olusan kanamalarda uygulanmasi gereken basi noktasini yaziniz?

Kopriclik kemigi tzeri



53.0zellikle kafa derisi ve ekstremitelerde olusan ekimoz (cilt altina kan sizmasi) ve hematom olusumunda
kanama durdurucu ve agri giderici etki gosteren kanama durduma yéontemi nedir?
Lokal soguk uygulama
54.Kan dolasiminda yetersizlige bagl doku ve organlarin yeterince kanlanamamasi, dolayisiyla beslenememesi
sonucu ortaya ¢ikan tabloya ne denir?
Sok
55.Beyne ve kalbe kan dolasimini saglamak icin hastanin basi indirilir, ayaklari 25-30 cm yukseltilir. Bu
pozisyona ne denir?
Sok pozisyonu
56.Turnike igin kullanilacak malzemenin genisligi en az kag cm olmahdir, turnike uzun siirecekse kag dakikada
bir gevsetilmelidir?
5-10cm /15-20 dk
57.Kulak kanamalarinda bilinci kapali hasta/yarali ok fazla sarsilmadan nasil nasil yatiriimalidir?
Kanayan kulak altta kalacak
58.Solunum yolu kismi tikanmis birisine nasil tesvik edilmelidir?
Okslirmeye
59.Viicuttan kan ve sivi kaybina baglh olusan sok ¢esidi nedir?
Hipovolemik sok
60.Bogulmalarda temel yasam destegine nasil baslanir?
iki kurtarici soluk verir
61.Ayak ve el bileginde, diz ve dirsekte uygulanan sar gi tipi asagidakilerden hangisidir?
Dairesel sargi
62 Asagidakilerden hangisi hasta/yaralida beyin hasa ri siiphesinde ilkyardimci birinci degerlendirmede ilk
hangisi degerlendirir?
Biling
63.Eklemi olusturan kemiklerden birinin kalici olarak eklemden ayrilmasi ne denir?
Cikik
64.Kiriga bagli olarak gorilebilecek sorunlardan iki tanesini yaziniz?
e Kirigin cevresindeki i¢c organlarda yaralanma e Damar ve sinir yaralanmasi e Sinir sikismasi e Kalca ve uyluk
kemigi kiriklarinda agri ve kanamaya bagli sok ¢ Enfeksiyon
65.Burun ve kanamasinda midahale nasil yapilir?
Hasta/yaralinin basi hafif 6ne egilmelidir. Burun kanatlari sikistiriimali ve bu sekilde en az “5-10 dakika”
beklenmelidir.
66.Hangi hastalara sok pozisyonu verilmez?
Bas, boyun, omurga yaralanmalari ve alt ekstremite kiriklarinda sok pozisyonu verilmemelidir.
67.En sik karsilasilan sok cesitlerinden iki tanesini yaziniz?
hipovolemik, kardiyojenik, septik, nérojenik ve anaflaktik soktur
68.Batan cisim yaralanmalarinda nasil bir yol izlenir?
Batan cisim cikarilmadan bulundugu yerde ,etrafi temiz bir bez ve ya sargi ile sabitlenir.
69.Acik (Delici) gbgus yaralanmasi nasil kapatilir?
Yara Uzerine yerlestirilen bezin (¢ tarafini bantlayarak bir kenarini agik birakir.
70.Dis kanamalarda kanamayi durdurmak icin ilk basvurulan yontem nedir?
Kanayan yere direkt basing uygulama
71.Sarginin yapilis amaclarindan iki tanesini yaziniz?
Kirik, cikik ve burkulmalarda o bélgenin tespit edilmesi ya da askiya alinmasi, ® Atelin sabitlenmesi, ® Odemin
azalmasi, ® Kanamanin durdurulmasi, ® Pansuman malzemesinin tespit edilmesi
72.Sekiz sargi nerelerde uygulanir?
Ayak ve el bileginde, diz ve dirsekte uygulanir
73.Atesli havalede ilk yapilan uygulama ne olmalh?
Atesi yiksekse hastanin dis kiyafetlerini ¢ikarir. @ Hasta cocuksa oda sicakliginda ilk suyla islatiimis temiz havlu
ya da carsafa ¢cocugu sarar.
74 Hipoglisemi komasina girmesi engellemek i¢in hastanin bilinci agik ise ne yapilmal?
Hemen meyve kurusu, seker, sekerli su, meyve suyu gibi yiyecek ve icecekler verilmelidir.



11 TMU HEMSIRELIK 1. DONEM KONULARINA AiT SORULAR

AMELIYATHANE, REANIMASYON VE YOGUN BAKIM UNITELERI, DIGER BAKIM UYGULAMALARI, OZEL
TANI VE TEDAVi AMAGLI UNITELER,

1. Situr atmada igneleri tutmak icin kullanilan alete ne ad verilir?

Portegl

2. Tedavi amaci ile doku isisini azaltmak igin yapilan isi uygulamalarina ne denir? (2P)

Soguk uygulamalar

3. Sivi sizintisini 6nleyen vidali bir kapak yardimi ile agilip kapanan, plastik veya kauguktan yapilmis sicak su
torbalarina ne denir?

Termafor

4. Dokularda oksijen miktarinin normalden az olmasina ne ad verilir? (2P)

Hipoksi

5. Hastaya verilen oksijenin nemlendirilmesi igin igerisine distile veya steril su konularak kullanilan siseye
ne ad verilir?

Humidifer

6. Cerrahi vakanin hemsirelik bakimindan sorumlu olan, Ameliyat 6ncesi, sirasi ve sonrasinda cerrahi
ekibin malzeme ihtiyaglarini saglayan ve hastanin endisesini azaltmak icin psikolojik destek veren
ameliyathane personelini yaziniz?

-Dolasan(Sirkiler)Hemsire

7. EKG ¢ekiminde kollarda ve bacaklarda elektrot renklerini yaziniz. (4P)

Kirmizi sag kol bilegi
Sari sol kol bilegi
Siyah sag ayak bilegi
Yesil sol ayak bilegi

8. Saglik personelinin forma, bone ve maske ile dolasma zorunlulugu olan alan sterilizasyon agisindan
hangi alandir?
Steril alan
9. Skrap hemsire, steril tekniklere uygun sekilde cerrahi arag gereglerini dizerken sirklle hemsirenin eli
masaya dokunur. Hemsire bu durumda ne yapmalidir?

Yeni steril malzeme masasi hazirlamalidir.
10. 35 yasinda erkek hasta anis bolgesinde otururken artan agri, kasinti ve sislik ve diskida ka- nama

sikayetleri ile genel cerrahi bolimiine basvurmustur. Yapilan muayenede hemoroid teshisi konulmustur.
Ogrenmis oldugunuz bilgiler dogrultusunda sizce nasil bir bakim uygulanmasi gerekebilir? (3P)

Oturma banyosu uygulanir.
11. Hekim gozetiminde hastanin kosu bandi veya ergobisiklet lizerinde 6énce hafif sonra giderek artan
ylurayuslerle kalbin elektriksel uyarilarinin dlgilmesine ne ad verilir? (2P)
Eforlu EKG
12. idrarin istem disi atilmasidir (idrar kacirma). Ne denir?
inkontinans

KADIN HASTALIKLARI MUAYENE YONTEMLERI

13. 23 yasindaki Aynur Hanim vulva ve vajinasinda karnabahar goriinimiinde agrisiz sigilimsi yapilar
oldugunu gérmustir.
Kadin dogum uzmanina giden Aynur Hanima doktor;
a) Hangi etken oldugunu séylemistir? (2 P)
- Human Papiloma viriisten HPV
14. a) Meme kanseri tanilanmasinda kullanilan goérintileme yonteminin adini yaziniz?
e Mamografi....



15. Meme dokusunun iltihabina ne ad verilir?

Mastit

16. Menopoz donemindeki kadinlar ve adet gormeyen kadinlar Kendi kendine Meme muayensini ne
zaman yapmahdirlar?

her ayin belli bir glinlinde

17. Halk arasinda “bel soguklugu” olarak bilinir; pirilan vajinal akinti, agrili ve sik idrara ¢ikma belirtisi
stk goralir. (2 P)
Gonore

18. Beyaz, sit kesigine benzer peynirimsi bir akinti, vulvada yogun kasinti ve irritasyon vardir. Vajina
kirmizi gériinimde ve kurudur.
- Kandidiyazis

19. Rahim agzinin iltihaplanmasina ne ad verilir?

Servisit
20. ileri diizeyde bdbrek yetmezliginde; alinan besinlerin viicutta pargalanmasi esnasinda olusan,
normalde idrarla birlikte atilan zararli maddeler ve suyun fazlasi atilamamakta ve viicutta birikmektedir.
Bobrek yetmezliginden dolayi viicutta asiri derecede biriken bu sivi ve atik maddelerin yari gegirgen bir zar
araciligiyla temizlenmesi islemine ne denir. (2 P)
DIYALIZ
21. Derinin epidermis ve dermis tabakasi etkilenir. ® Sicak su ile haslanma, sicak objelere ve aleve
temas halinde olusur. e Agri, kizariklik ve bil vardir.Kaginci derece yaniktir?(2)
Il. derece yanik
22. Her ay kadinlarda endometriyumun fonksiyonel tabakasinin dékiilmesine bagl olarak olusan
kanamaya ne ad verilir?
Menstruasyon
23. Doku ve organ transplantasyonunda en énemli kompilikasyon nedir? (2 P)
doku veya organa karsi rejeksiyon (red)
24, Adet kanamasinin fazla olmasina ne ad verilir?

Hipermenore ya da menoraji

25. Kadinlarda tuplerin baglanmasina ne denir?
-Tlp Ligasyon
26. Diizenli bir adet donglsiine sahip olan kadinlarin fertil ve infertil glinlerini belirledikten sonra fertil

gunlerde cinsel iliskiden kaginarak uyguladiklari yontem hangisidir?

—Takvim Yontemi

27. Ozellikle servikal kanserin erken tanilanmasinda yapilan tarama testi-siiriintii testi de nedir? Bu
testin ismini yaziniz.

-Pap smear

28. Ozellikle servikal kanserin erken tanilanmasinda yapilan tarama testi-siiriintii testi de nedir? Bu
testin ismini yaziniz.

Pap smear

29. Emziren kadinlarda hangi oral kontraseptif kullanilir?

-Mini Hap

30. KETEM actlimini yaziniz.(2 p)

Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim Merkezleri

11 TMU HEMSIRELIK 2. DONEM KONULARINA AiT SORULAR

1. Bebekte Patolojik sarilik dogumdan ne zaman sonra gorliir?

ilk 24 saat

2. Bilirubin yiksekliginin en tehlikeli komplikasyonudur.

Kernikterus

3. Deri yoluyla arter kanindaki oksijen saturasyonunu olgmek icin kullanilan cihaz asagidakilerden
hangisidir?



Pulse oksimetre

4. “Yenidoganin viicudunda 6zellikle alin, omuz ve sirtinda gorilen ince tlylerdir.” ifadesi ?
Lanugo
5. “Yenidogan sirtlsti yatirilarak basi bir elle desteklenir. Basin altinda bulunan el birdenbire cekilerek

bebegin basinin geriye dliismesi saglanir ve tepkisi gézlenir.” Bu uyarana karsi bebegin verdigi refleks ?
Moro

6. Akcigerin blzlsmesi ve gorevini yapamamasi anlamina gelir?

Atelektazi

7. Bebek aglarken bacaklarini karnina ¢ekerek ve ellerini yumruk yaparak aglar. Bu duruma ne ad verilir.
infantil kolik

8. Anne sutinil saklama kosullari nasil olmahdir.

Sagilmis anne sitl oda isisinda 3 saat buzdolabinda 3 giin derin dondurucuda 3 ay bekletilebilir.

9. hiicre sayisi ve blyuklGglinlin artmasi sonucu viicut kitlesi ve hacminde artisa ne denir.

Blyume

10. 21. kromozom giftine bir kromozom eklenmesi sonucu ortaya gikan Basik, kiigiik burun ve diiz yiz
gorliinim gozlerin ¢cekik olmasi tablosudur

Down sendromu

11. Protein yetersizligi nedeniyle olusan tablodur

Kuwashiorkor

12. Vicudun susuz kalmasi durumudur.

Dehidratasyon

13. Kan pH degeri 7,35’in altina diistiglinde olusan tablodur?

Asidoz

14. Sosyal etkilesim ve iletisim alaninda gligliik yagsanmasi ve tekrarlayici davranislarla karakterize tabloya
ne ad verilir?

Otizm

15. Konusmada ritim bozuklugu seklinde ifade edilen duruma ne ad verilir.

Kekemelik

16. Tekrarlayici bir sekilde zihni mesgul eden ve kaygi diizeyini artiran distincelerdir.

Obsesyon

17. “Sfinkter kontrolliniin gelistigi en geg¢ 4-5 yasindan sonra gece uykuda istem disi idrar yapmasidir.”
Enlrezis nokturna

18. Hastalanma, yaralanma, sakat kalma ve erken 6lmekten korumak amaciyla verilen saglik hizmetleridir?
Koruyucu saglik hizmetleri

19. Cocuga yapilmasi gereken davranislarin yapilmamasi olarak tanimlanan kavramdir?

ihmal

20. Tum g¢ocuklarin saghkli olup olmadiginin saglik personeli tarafindan degerlendirilmesine verilen addir?
Saglam cocuk izlemi

21. temel besin maddelerinin timinin yetersiz miktarlarda alinmasi sonucu ortaya c¢ikan beslenme
bozuklugu, beslenme yetersizligi demektir.

Malnitrisyon

22. En az bir ay suireyle yenebilir 6zelligi olmayan maddeleri (toprak, kire¢c boya gibi) yeme davranisidir.
Mental retardasyon ve otizmi diisiindiren belirleyici bir 6zellik olabilir. Cocugun kétiye kullanildigi veya
ihmal edildigini gbsteren bir davranis olabilir

Pika,

23. Hastalik yapabilen mikroorganizmalarin bu etkilerini ortadan kaldirilmasi icin gelistirilen biyolojik
Urlnlere denir.

Asl

24. Pamukcuk olusumuna neden olan bir mantar tiirtidir. Normalde ¢ogu saglhkli insanin agiz florasinda
bir miktar bulunur. Bu mantarin agiz mukozasinda normalden fazla cogalmasi pamukguk denilen
enfeksiyona neden olur En ¢cok dogumdan sonraki ilk bir ay icinde gorulir. Etkenin adini sdyleyiniz.



Candida albicans

25. Yeni doganin solunum sayisi ka¢ olmalidir?

40-60

26. Yenidogan sariliklarinda en sik kullanilan tedavi sekline ne ad verilir?

Fototerapi

27. “islemin daha basarili olmasi icin bebegin tok, altinin temiz ve uykuda olmasina 6zen gésterilmelidir.”
ifadesi asagidaki tarama testlerinden hangisi icin 6nemlidir?

isitme taramasi

28. Sagilmis anne siti oda isisinda kag saat bekletilebilir?

3 saat

29. Toplam siit disi ka¢ tanedir?

20 tanedir

30. 1.Bakim gereksinimi olan yenidoganin izlem, bakim ve tedavisinde kullanilmak amaciyla tasarlanmis;
Isi ve nem saglayan, bakim icin gerekli teknik donanima sahip, hijyenik, izole, seffaf ve kapali 6zel yasam
destek cihazlarina ne ad verilir?

Kuvoz

31. 2.Yenidogan gocugun basinda ikiden fazla kemik arasinda bosluklar vardir. Bu bosluklara fontanel adi
verilir. Bu bosluklardan en énemli olan Bregma kaginci aylarda kapanmaktadir? yaziniz.

12-15 aylarda / max 18. Ay

32. 3.Gebelik yasi ne olursa olsun dogum agirlig1 2500 g veya altinda olan bebeklere ne ad verilir?

Distk dogum agirlikh bebek (DDA)

33. 4.Dogum agirhg: dikkate alinmaksizin 42. gebelik haftasindan sonra dogan bebeklere ne ad verilir?
Postterm/postmatir dogan

34. 5. Solunumun 10 sn den fazla durmasina ne ad verilir?

Apne

35. 6.Yenidoganin akcigerlerinin bir kismina ya da akcigerlerinden birinin tamamina hava gidememesi
sonucu bu bélgenin bizismesi ve islevini yapamamasi sonucu ortaya ¢ikan solunum sorununa ne denir?
Atelektazi

36. 7. Yenidogan Beyza bebek ilk bir dakika icinde aglamamis, solunumu dogumdan hemen sonra
baslamamistir. Yapilan gozlemde bebegin APGAR skoru 5 den disuk ¢ikmistir. Bu durumdaki bebegin olasi
tanisi nedir?

Asfiksi

37. 8.Bebek, dogduktan 24-48 saat iginde her iki gbzde akintiyla ortaya ¢ikan konjonktiva enfeksiyonuna
ne ad verilir?

Gonokoksik konjonktivit

38. 9.Protein iceren gidalarda bulunan fenilalaninin metabolize edilememesi nedeniyle kanda birikmesi
sonucu beyin hasari yapan ve dogustan gelen metabolik bir hastaliga ne ad verilir?

Fenilketondri

39. Fetlisii amniyotik sivinin etkisinden koruyan, dogum esnasinda bebegin dogum kanalindan kolayca
gecmesini saglayan fetlisiin cildini kaplayan maddenin adi nedir?

Verniks kazeoza

40. Sachi deride sinirlari diizglin ve belirgin olmayan sarimsi, pullanma seklinde, yagh ve yapiskan, yara
kabugu gibi gorliinen beyazimsi dokiintiilere ne ad verilir?

Konak

41. Daha ¢ok sicak havalarda olusan, genellikle vicudun kivrimli bolgelerinde, ylz ve kafada gorilen
bebek cildinde kirmizi-pembe renkte kabarti seklinde sivilce gibi gortlen dokintdlerdir.

isilik



42. 17.”dogum travmasina bagl olarak kafatasi kemigi ile periost arasinda kan birikmesidir.” Tanimlamasi
hangi hastalik icin yapilir? Yaziniz
Sefal hematom
43. Hidrasyon nedir? Yaziniz.
Viicuda su alimina denir.
44. Bir ¢cocugun ayni cinsiyet ve yasitlarina gore ylzdelik siralamasindaki yerini belirten degere ne denir?
Persentil
45. Miadinda dogan bebegin boy araligini yaziniz.
Boy 48-52 cm
46. Kaba-motor, ince-motor, kisisel-sosyal ve dil gelisim alanlarinin her birinin ayri ayri degerlendirilmesi
amaciyla yapilan Gelisim Tarama Testinin ismini yaziniz.
Denwer
47. Bebeklerde Demir takviyesi ne zaman baglanir?
4.ayda
48. Hucrelerin sayica ¢ogalmasi ve yapisal olarak blyliimesine bagl olarak viicudun kiitle ve hacminin
artmasidir. Bu hangi suireci tanimlar?
Blyume
49. isitme duyusu bebeklerde ne zaman baglar?
Dogumdan once isitme duyusu gelismeye baslamistir.
50. Saghkh biyime ve gelisme slrecini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de hormonlardir. Biylime,
kemik ve dis gelisimi ile beyin ve zihinsel gelisim lzerine etkili olan hormonun adini yaziniz.
Tiroit hormonlari
51. Gebelikte folik asit eksikligi sonucu bebekte hangi durum(hast/defekt) gorilir?
Noral tip defekti
52. Ekstraseliler sivilardan olan intravaskiler sivi nedir? Yaziniz.
intravaskiiler sivi (plazma) Plazma, kanin sivi kismidir.
53. Hipokalsemi nedir? Yaziniz.
Kalsiyum seviyesinin normalin altinda olmasina denir.
54. Hipokalemi nedir? Yaziniz.
Potasyum seviyesinin normalin altinda olmasina denir
55. Hipernatremi nedir? Yaziniz.
Sodyum seviyesinin normalin lizerinde olmasina denir.
56. Ekstraseliler sivinin an katyonunu yaziniz.
Sodyum
57. intraseliiler sivinin ana katyonunu yaziniz.
Potasyum
58. Temel besin maddelerinin timiiniin yetersiz miktarlarda alinmasi sonucu ortaya ¢ikan beslenme
bozukluguna ne ad verilir?
Malnutrisyon
59. ileri derecede C vitamini eksikligine bagli olusan tabloya ne ad verilir? Yaziniz.
Skorbit
60. Karbonhidrat acgisindan yetersiz beslenme sonucu olusan tabloya ne ad verilir? Yaziniz.
Marasmus
61. Anne sutil oda sicakligl, buzdolabi, derin dondurucuda saklama siirelerini yaziniz.
Sagilan sit oda sicakliginda 3 saat, buzdolabinda +4 °C'de 3 giin, derin dondurucuda -18 °C'de 3 ay
saklanabilir
62. Bebeklerde D vitamin takviyesi profilaksi amaciyla ne zaman baslanir.?
ilk ginden itibaren
63. Anne st ile beslenen bebeklerde ek gidaya ne zaman gegcilir?
6 aydan sonra



64. Organlarin kendisinden beklenen islevleri yerine getirebilecek diizeye gelmesi icin gecirmis oldugu
biyolojik degisim siirecidir. Kalitimsal 6zellikler tasir ve zamani geldiginde kendiliginden gerceklesir. Bu
hangi siireci tanimlar?

Olgunlasma

65. Miadinda dogan bebegin kilo araligini yaziniz.

2500-4000 g.

66. Gliten iceren yiyeceklerin tiiketilmesine bagl olusan tabloya ne ad verilir? Yaziniz.

Colyak

67. D vitamini yetersizligi sonucu olusan tabloya ne ad verilir? Yaziniz.

Rasitizm

68. Dogumu takip eden birkag giin stresince (ilk 5 giin) Uretilen anne satidir. Koyu kivamda ve berrak ya
da sarimsi renkte olan anne siite ne ad verilir?

Kolostrum

SAGLIK BAKIM TEKNISYENLIGi MESLEKIi UYGULAMALAR 1

MiKROBIYOLOJi LABORATUVAR CALISMALARI

1. Cam ve plastikten yapilmis formlari olan ve bakteri, fungus vb. yapilarin tretilmesinde
kullanilan cam malzemenin adini yaziniz.

PETRI KUTUSU

2. Burun, bogaz, vajen, yara vb. bolgelerden mikrobiyolojik 6rnek almak amaciyla kullanilan
malzemenin adini yaziniz.

EKUVYON

3. Uremesi istenmeyen mikroorganizmalarin gelisimini baskilamak amaciyla kullanilan
maddenin adini yaziniz.

INHIBITOR

4. Patojen mikroorganizmalarin laboratuvar ortaminda Uretildikleri cansiz ortamlara ne ad
verilir?

BESI YERI

5. Besi yerlerini katilastirmada siklikla kullanilan maddenin adini yaziniz.

AGAR

6. Sadece tek tlir mikroorganizmanin tretilmesi amaciyla kullanilan besiyerlerine ne ad verilir?
OZGUL BESIYERI

BIYOKIMYA LABORATUVAR CALISMALARI

1. Tani ve tedavi amaciyla 6zel bir igneyle akciger zarlari arasindaki sividan 6érnek alimi islemine
ne denir?

TORASENTEZ

2. Beyin omurilik sivisi (BOS) hangi yontemle alinir?

LOMBER PONKSIYON

3. Elde edilmek istenen kan bilesenlerinin 6zel bir cihazla ayristirilmasi islemine ne ad verilir?
AFEREZ

4. Saghk sorunu nedeniyle ihtiyaci olan hastaya tam kan yada kan bileseni nakline ne ad verilir?
TRANSFUZYON

5. Tibbi laboratuvarlarda kalsiyumu baglayan EDTA'll mor kapakl tiip ile calisilan Tam Kan
Sayimi hangi laboratuvarda calisilmaktadir?

HEMATOLOJI LABORATUVARI

6. Sedimantasyon analizinin ¢alisildigI 6rnek tlplni yaziniz.

SODYUM SITRAT iCEREN SiYAH KAPAKLI TUP

7. Eritrositlerin kan alma sirasinda bazen de kan alma sonrasinda travmaya ugramalari sonucu
eritrosit membraninin parcalanmasi sonucu olusan duruma ne denir?

HEMOLIZ



8. Bilirubinin artisi, fazla Gretim ya da yetersiz atihm ve salinim (hemolitik anemi, karaciger
hastaliklari, safra kanali tikanikligi vb.) sonucunda meydana gelen, rengi koyu sari ve yesil
goriinimde olan seruma ne ad verilir?

IKTERIK SERUM

9. Kanda l6kosit dlizeyinin yiksek olmasina ne denir?

LOKOSITOZ

10. Kanda trombosit diizeyinin disiik olmasina ne ad verilir?
TROMBOSITOPENI

11. Kan bagisinda bulunabilmesi i¢in dondriin yas araligi kag olmalidir?
18-65 YAS

PATOLOJI LABORATUVAR CALISMALARI

1. Patolojik inceleme amaciyla laboratuvara gelen doku érneklerinin mikroskopta
incelenebilmesi igin bu dokulardan 3-6 p kalinhkta doku kesitleri alinmasi ve bu kesitlerin lam
ylzeyine aktarilmasi gerekir. Bu amacla dondurulmus doku veya parafin bloklardan uygun
kalinlikta kesit alabilen cihazlara ne ad verilir?

MiKROTOM

2. Dokularin parafin igine gémilmesi igin kullanilan gesitli boyutlarda ve metalden yapilmis
doku gdmme kaliplarinin adini yaziniz.

BASE MOULD (TABAN KALIPLARI)

3. Dondurulmus doku numunelerinden dustik sicakliklarda (-20°C-30°C) kesit almaya yarayan
cihazin adini yaziniz.

FROZEN CIHAZI (KRIYOSTAT)

4. Cogunlukla cilde uygulanan, kiiglik, yuvarlak bir kesme aleti ile kiigtk silindirik doku 6rnegi
alinmasini saglayan biyopsi yonteminin adini yaziniz.

PUNCH BiYOPSI

5. Genellikle blyuk lezyonlardan lezyonun bir kisminin tani amagh alinmasi islemine ne ad
verilir?

INSiZYONEL BiYOPSI

6. Safra kesesinin cerrahi olarak gikarilmasi islemine ad verilir?

KOLESISTEKTOMI

7. Memenin bir kisminin ya da tamaminin ¢ikarilmasini iceren cerrahi isleme ne ad verilir?
MASTEKTOMI

8. Patoloji laboratuvarlarinda yaygin olarak kullanilan kimyasal tespit sollisyonunun adini
yaziniz.

FORMALIN (FORMALDEHIT)

9. Patoloji laboratuvarlarinda yaygin olarak kullanilan bloklama maddesinin adini yaziniz.
PARAFIN

10. Patoloji laboratuvarlarinda rutin boyamada hangi boya kullanilir?

HEMATOKSILEN-EOZIN

RADYOLOJi CALISMALARI

1. Yiiksek frekansh ses kullanilarak 6zellikle kistik yapilarin gériintiilenmesini saglayan radyolojik
tani yonteminin adini yaziniz.

ULTRASON

2. Radial ya da femoral arterden kontrast bir madde verilerek damarlarin ve kalbin i¢ yapisinin X
isinlart kullanilarak goriintilenmesi islemine verilen ismi yaziniz.

ANJIYOGRAFiI

3. incelenecek damarlardaki kan akiminin renk ile kodlanarak kan akiminin varligi, yénii ve
hizinin belirlenmesini saglayan radyolojik tani ydnteminin adini yaziniz.

DOPPLER ULTRASON

4. Radyoterapide radyasyon kaynagi implantlarin kanserli dokunun icerisine ya da yakinina
cesitli yontemlerle yerlestirilmesi islemine ne denir?

BRAKITERAPI (YAKINDAN TEDAVI)

5. lyonize 15in kullanilmayan gériintiileme ydntemlerinden 2 tane yaziniz.



MANYETIK REZONANS-ULTRASON

6. “Maruz kalinacak radyasyonun neden olacagi biyolojik etkiler g6z 6niinde bulundurularak
fayda saglamayan hicbir radyasyon uygulamasina izin verilmemesi’’ maddesi radyasyondan
korunmada hangi ilkeyi kapsamaktadir?

GEREKLILIK

7. iyonize radyasyonla calisan kisilerin maruz kaldigi radyasyon miktarini élgen cihazdin adini
yaziniz.

DOZIMETRE

8. Radyasyonun olasi olumsuz etkilerinden korunmada i¢ temel ilke vardir. isimlerini yaziniz.
ZAMAN-MESAFE-BARIYER

9. Radyo frekanslari kullanilarak viicut boélgesinin kesitsel goriintiisiiniin elde edilmesini
saglayan goriintlleme yonteminin adini yaziniz.

MANYETIK REZONANS

10. BT (BilgisayarhTomografi) ve MR (Manyetik Rezonans) ¢ekimlerinde genellikle hangi pozisyon
kullanihr?

SUPINE POZiSYONU

ANESTEZi VE REANIMASYON CALISMALARI

1. Larenks ve vokal kordlarin goriilmesini saglayarak endotrakeal tlipiin trakea icine
yerlestirilmesini kolaylastiran aracin adini yaziniz.

LARINGOSKOP

2. Ameliyat ekibinde bulunan steril ekip Gyelerini yaziniz.

CERRAH-ASISTAN/YARDIMCI CERRAH-STERIL(SKRAB) HEMSIRE-AMELIYATHANE TEKNIKERI

3. Bireylerin yasam fonksiyonlarinda kalici bir degisiklik yapmaksizin gegici biling kaybi ve
reflekslerde azalma ile kendini gosteren genel duyu kaybi haline neden olan anestezi
¢esidinin adini yaziniz.

GENEL ANESTEZI

4. Dogru akimli elektrik enerjisiyle i1sitilmis bir iletken araciligiyla dokularin yakilmasi veya
kesilmesi amaciyla kullanilan cerrahi alete ne ad verilir?

ELEKTROKOTER

5. Kalp kasindaki diizensiz titresimleri diizenleyerek kalbin tekrar normal ritmine dénmesini
saglayan elektrosok cihazina ne ad verilir?

DEFIBRILATOR

6. Solunumu duran veya solunumu yetersiz olan hastaya oksijen vermek amaciyla kullanilan
solunum aracinin adini yaziniz.

AMBU (BALON VALF MASKE)

7. Genel anestezi 6ncesi hastada sedasyon saglamak amaciyla yapilan ila¢ uygulamasina ne ad
verilir?

PREMEDIKASYON

8. Uzun sire havada asili kalabilen ve uzak mesafelere kolaylikla gidebilen kiigiik damlaciklarin
bulasmasiyla olusan hastaliklarda uygulanan solunum izolasyonu figlirii hangisidir? Yaziniz.
SARI YAPRAK

TANI VE TEDAVI AMACLI ISLEMLER

1. Viicutta belirli bolgelere yerlestirilen elektrotlar sayesinde kalbin elektriksel uyarilarinin
milimetrik kagit Gizerine yazdirilmasi islemine ne denir?

ELEKTROKARDIYOGRAFI (EKG)

2. Hastanin hekim gozetiminde kosu bandi veya ergobisiklet tGizerinde hafif tempoda yiriyusi
ile baslanarak hizl yiirtiyls, yokus citkma ve kosma gibi egzersizlerle EKG’sinin ¢ekildigi isleme
ne ad verilir?

EFORLU EKG

3. Beyin faaliyetleri sirasinda kendiliginden olusan elektriksel uyarilarin uyku ve uyaniklik
halinde ve elektrotlar yardimiyla kagit lizerine kaydedilmesi islemine ne ad verilir?
ELEKTROENSEFALOGRAFI (EEG)

4. Bobrek yetmezliginden dolayi viicutta asiri derecede biriken bu sivi ve atik maddelerin yari



gecirgen bir zar araciligiyla temizlenmesi islemine ne ad verilir?

DiYALiz

5. Diyaliz gesitlerini yaziniz.

HEMODIYALIZ-PERITON DIiYALIZi

6. Disin sert tabakasina yerlesen yapiskan bakteri plaginin olusturdugu birikintiye ne isim verilir?
DiS TASI (TARTAR)

7. Ust ve alt cene bozukluklarinin giderilmesi ve carpik dislerin diizeltiimesinde uygulanan
tedavi sekline ne denir?

ORTODONTI

8. 0- 15 yas grubunun agiz ve dis sagliginin tedavisiyle ilgilenen bilim dalina ne denir?
PEDODONTI

9. Eksik diglerin yerine ¢ene kemigine yerlestirilen yapay dise ne ad verilir?

DiS IMPLANTI

10.

11.

12.

13.

14.

EBE YARDIMCILIGI DALI SORULARI

DONEM

Gebelikte egzersiz ne dnerirsiniz ¢ok kisa yazinuz.(4)

Yirdyls ve kisa slreli yizme

Toplumun gelismislik dizeyini en kapsamli ve en iyi sekilde yansitan bir gostergedir. Bir yil igcinde 1
yasina girmeden (0—365 ginliik) 6len bebeklerin o yilda canl dogan bebek sayisina bolinmesi ile
bulunur. Hangi Hiz ismini yaziniz.(3 p)

Bebek Olim hizi

Fetal kalbin atriumlari arasindaki agikliga ne ad verilir?

Foramen Ovale

Son adet tarihi 22.09.2017 olan bir gebenin tahmini dogum tarihini yaziniz.

29/06/2018

Gebelikte salgilanan hormonlar neticesinde rahim agzi (serviks) kanserlerinde artis meydana
gelmektedir. Bunun igin yapilan testin adini yaziniz.

Kardiyotokograf adli Cihazla fetis kalp atimlarinin sayisini, fetls hareketleriyle ve varsa uterus
kasilmalariyla olan iliskisini temel alarak fetlsun iyilik halini degerlendiren testin adini yaziniz.
NON STRES TEST(NST) / Kardiyotokografi/ Elektronik Fetal Monitorizasyon denir. NST cvb kabul
edilir.
Yenidogan tetanozunda bebekte gorilen ilk bulguyu yaziniz.

emme glcligu
Gebeligin ilk 8 haftasindan sonra anne karnindaki canliya ne ad verilir
Fetls

Gebeligin tespitinde bakilan hormonun adini yaziniz.

Normal FKS dakikada kactir?

120-160

Gebelikte diyabet tanisi koymak icin kullanilan testin adini yaziniz

......... OGTT................... (Seker YUkleme Testi)

Gebeyi ve fetlisli degerlendirmek amaciyla yiiksek frekansli ses dalgalari kullanilarak goriinti elde
edilmesi esasina dayanan gorintiileme yonteminin adini yaziniz

Ultrason

Dogumun steril olmayan kosullarda gerceklesmesi gobek kordonunun steril olmayan bir aletle
kesilme ihtimaline karsi hastalik bulasini 6nlemek icin gebelik donemindeanneye hangi asi
yapilmaktadir?

Tetanoz



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Servikal mukusun fazla salgilanmasi ile olusan ve serviks agzini doguma kadar kapatan
tikaca......... NISANE.......ccceou.... denir

Makrozomi (iri bebek)hangi gebelerin bebeklerinde gorilen komplikasyondur?

Diyabetli gebelerde

TALASEMI hastaliginin diger adi nedir?

akdeniz anemisidir

Abartus nedir?

Duslk

Mide yanmasi yasayan gebeye nasil yatmasini 6nerirsiniz?

Yatarken bas ylksekte olacak sekilde uyumasi

Multipar nedir,kisaca yaziniz.

Birden fazla dogum yapan kadin

Gebenin Tansiyonu yliksek,bacaklarda 6demi var ve idrarda protein ¢cikmissa ne distinirsiniiz?
Preeklamsi(Gebelik zehirlenmesi,toksemisi)

Fetislin,bebegin omurgasinda ki agikliga ne ad verilir?

Spina Bifida

Dogum eyleminde gebede suni olarak agri uyandirmak,uterus kasiimalarini uyarmak amaciyla gebeye
serum igerisinde oksitosin verilir. Bu iseme ne ad verilir?

indiiksiyon

Dogumun hangi evresi uzun sirer?

1.evre(Dilatasyon)

APGAR skoru kaginci dakikalarda bakilir?

1.-5.

Servikal dilatasyonun tam olmasi kag cm ifade eder?

Yaklasik 10 cm

Gebenin dogum salonuna alinincaya kadar dogum eyleminin ilk evrelerinin izlem ve takibinin
yapildigi yere ne ad verilir?

Travay Odasli

Dogumdan sonra bebege yapilan vitamin hangisidir?

K vit

Dogumda basin pelvis ¢ikimindan kurtulabilmesi igin, oksiputun (fetls basinin arka kismi) éne yani
simfisiz pubise dogru donmesi gerekir. Bu durumda fetiis hangi rotasyonu yapmis olur?

Normal dogum yapan bir kadin hastanede ne kadar stire tutulur?

24 saat

Meme dokusunun iltihaplanmasina ne denir?

Mastit

Basparmagin areolanin hemen Ustline yerlestirilerek diger dért parmagin memeyi alttan
desteklemesi hangi tutus teknigidir?

C tutus

Emzirilecek meme tarafindaki kol kullanilarak bebegin basinin annenin dirseginin i¢ kismina, bebegin
kalcasinin annenin elinin i¢ tarafina gelecek sekilde yatay kucaklandigi emzirme pozisyonunun adini
yaziniz.

Besik tutus

Diinya Saglik Orgiitii dogumdan sonra kag ay sadece anne siitiiyle beslenmeyi nermektedir?

6 ay

Logusa egzersizi(pelvis egzersizlerine) dogumdan kag ay sonra baslamalidir?



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

1ay
2.don ( Yeni dogan)

Yeni doganin solunum sayisi kag olmalidir?
40-60
Yenidogan sariliklarinda en sik kullanilan tedavi sekline ne ad verilir?
Fototerapi
fBebekte Patolojik sarilik dogumdan ne zaman sonra gorilir?
ilk 24 saat
Deri yoluyla arter kanindaki oksijen saturasyonunu olgmek igin kullanilan cihaz asagidakilerden
hangisidir?
Pulse oksimetre
“Yenidogan sirtiistl yatirilarak basi bir elle desteklenir. Basin altinda bulunan el birdenbire gekilerek
bebegin basinin geriye dliismesi saglanir ve tepkisi gézlenir.” Bu uyarana karsi bebegin verdigi refleks
?
Moro
“Islemin daha basarili olmasi icin bebegin tok, altinin temiz ve uykuda olmasina 6zen gosterilmeli-
dir.” ifadesi asagidaki tarama testlerinden hangi- si icin 6nemlidir?
isitme taramasi
Sagilmis anne sitl oda isisinda kag saat bekletilebilir?
3 saat
Yenidoganin fiziksel degerlendirmesinde” Basik, kiiglik burun ve diiz yliz gériinimu gozlerin ¢ekik
olmasi “size neyi duslindirar?
Down sendromu
Toplam sit disi kac tanedir?
20 tanedir
Gliten iceren yiyeceklerin tiketilmesine bagli olusan hastaligin adi nedir?
Colyak
D vitamini yetersizligi sonucu olusan hastaligin adi?
rasitizm.
Viicudun susuz kalmasina(su kaybetmesine) ne ad verilir?
Dehidratasyon
Cocugun Sosyal etkilesim ve iletisim alaninda gliclik yasamasi ve tekrarlayici davranislar
sergilemesi,Dokunmaktan hoslanmamasi,g6z temasi kurmamasi,kendi etrafinda donmesi vb. durum
gostermesi size cocukta hangi durumun varhigini distindarir?
Otizm
Hastalanma, yaralanma, sakat kalma ve erken 6lmekten korumak amaciyla verilen saglik hizmetine
ne denir?
Koruyucu saglk hizmetleri

KADIN HAST MUAYENE YONTEMLERI (§GRENME BiRiRMi1
Hastanin 6ykisiind almaya ne denir?

Anamnez

Hastanin fiziki muayenesinde muayene masasinda bacaklarinin értiilmesinin amaci nedir?
Mahremiyeti Korumak

KKMM adet bitiminden kag glin glin sonra yapilmal dir?

adet bitiminden sonraki 3-5. Gunlerde



54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

s Bir elin isaret ve orta parmaklari hastanin vajinasina, diger el de hastanin abdomenine yerlestirilir.
Vajinadaki parmak ve abdomen duvarindaki el arasinda kalan genital organlar degerlendirilir. Hangi
muayene ?

Bir elin isaret ve orta parmaklari hastanin vajinasina, diger el de hastanin abdomenine yerlestirilir.
Vajinadaki parmak ve abdomen duvarindaki el arasinda kalan genital organlar degerlendirilir. Hangi
muayene ?

Bimanuel

Agrili adet gérmeye ne denir?

Dismenore

Ovulasyon sonrasi gebelik olusunca plasenta nin gérevini yapmaya baslayincaya kadar gebeligin
devamini saglayan hormon hangisidir?

progesteron

iki menstriiasyon arasinda herhangi bir zamanda, kisa veya uzun siiren, miktari az veya cok olan
kanamalara ne ad verilir?

Metroroji

Uterusun cerrahi olarak ¢ikartilmasina ne ad verilir?

Histerektomi

fEmziren anneye hangi dogum kontrol haplarini(hangi hormonu iceren haplari )onerirsiniz?

Mini haplar yani Progesteron iceren

25 glinde bir diizenli menstriiasyon olan bir kadinin oviilasyon giini siklusun kaginci glintdir?
Siklusun 11. giini



